VITAMIN
WELL 1

KERGEJOUSTIKUKOOL

Vitamin Well laste kergejoustiku kolmevaistlus (l. etapp)
29.05.2023

Kalevi Keskstaadion

Peakohtunik: Hannes Randaru

15:00 kaugushupe P U10 (kast 1)
kaugushipe T U10 (kast 2)
60m jooks P U12

15:40 60m jooks TUl2

16:00 pallivise P U10 (sektor 1)
kaugushipe P U12 (kast 1)

16:20 60m jooks T U10

16:40 kaugushupe T U12 (kast 2)

17:00 60m jooks P U10
pallivise P U12 (sektor 1)
pallivise T U10 (sektor 2)

18:00 pallivise T U12 (sektor 1)

Vanuseklassid:

U12 sund. 2013-2014
U10 sund. 2015-2017



Juhend

Eesmark
Voistluse eesmark on pakkuda jdukohast vdistlusvaljundit U10 ja U12 vanuseklassile ning

populariseerida kergejoustikku noorte hulgas.

Alad ja vanuseklassid
U12 siind. 2013-2014 - 60m jooks, kaugushipe, pallivise
U10 stind. 2015-2017 - 60m jooks, kaugushupe, pallivise

Punktiarvestus
Punkte arvestatakse TV10 mitmevdistluse punktitabeli jargi ning voitjad selguvad kolme

ala peale kokku.

Autasustamine

Autasustatakse iga vanuseklassi I-VI. kohta jargnevalt:
I-11l. koht - medal + diplom + vaike auhind

IV-VI. koht - diplom + véike auhind



